2015级新生心理普查工作方案

为贯彻落实省教育厅《关于进一步加强和改进大学生心理健康工作的若干意见》的文件精神，全面了解我院2015级全体新生心理健康状况，为我院大学生心理健康状况建档和针对性教育提供重要依据，以帮助学生健康成长，促进校园和谐稳定，学工处心理咨询中心拟组织开展2015级新生心理普查工作，现将相关事项安排如下：

一、目的和意义

从宏观和微观角度为我院的新生心理健康教育提供信息和支持。首先，从宏观角度，全面把握我院2015级新生的心理健康状况，了解此届新生的总体心理健康水平以及潜在问题。并在学工处心理咨询中心的指导下，开展班级心理委员培训、心理健康沙龙等活动，促进学院新生心理健康教育的开展。其次，从微观角度，及时筛查和预警新生群体中的高危人群，第一时间将筛查结果和建议报告辅导员，方便其关注特殊学生，开展针对性教育，并在必要时由心理咨询的专业老师介入，预防校园危急事件的发生。再者，通过实施心理普查，引导学生关爱和呵护心灵，并宣传和推广学院心理咨询中心及其指导下的心理健康促进会所开展的工作和活动。

二、普查对象

2015级厦门软件职业技术学院的全体新生

三、组织实施

普查的测验量表选取《大学生心理健康调查表》（University Personality Inventory，简称UPI）。该问卷由清华大学心理学教授樊富珉引进中国并修订，专门针对大学生，能相对有效地鉴别和筛查心理有问题和没有心理问题的大学生。

普查的测验方式是在线测试。测量工作由学工处统一安排（进程安排详见附表1）。普查时间定于新生入学教育期间。在辅导员的前期动员下，由心理咨询中心带领各系心理负责人或带班辅导员，组织2015级新生利用手机网络媒体（QQ群或微信），于规定的时间在教室内完成施测任务。为了便于实时监测答题情况，各系需在不同的时间内完成普查（时间安排详见附表2）。最后，由心理咨询中心负责收集数据、生成普查结果报告，并向各带班辅导员反馈。根据辅导员的针对重点关注学生加以排查、辅导和干预。
四、注意事项

1.施测场所、施测时间以及施测人员的培训

施测场所需为教室，具体时间根据各系新生入学教育进行安排。施测时间为9月14日至9月26日。心理咨询中心将对施测人员（各系心理负责人、新生辅导员）进行测前培训，包括施测指导语的表述、施测过程的注意事项等。

2.测验的实施

施测前，各系带班辅导员需做好新生心理普查的思想动员工作，以确保全员参与。特别注意提醒各新生测前携带手机、记住学号等个人基本信息。

施测过程中，施测人员应向学生具体说明心理测量的意义和要求，以标准的指导语介绍测量目的和答题程序。测试过程不对学生的问题进行引导性回答，如出现问题无法解决，请及时联系心理咨询中心，联系方式0592-6276751。

3.问卷回收和数据统计

问卷的回收及数据的收集将在网络后台同步完成。9月27日至10月9日，根据问卷的筛选标准，整理出疑似心理为题的新生名单，并反馈各带班辅导员。
4.测量报告结果的使用

由于心理测验量表本身的局限性、以及施测过程的不可控因素影响，最终反馈的测量结果将作为一种参考，辅助各系各辅导员了解新生的心理健康状况。要求各位辅导员客观对待测试结果，慎重对待可能有心理问题的学生，并向无关人员保密。

为了明确学生的实际情况，在反馈后，需各系心理负责人、带班辅导员辅助心理咨询中心对疑似心理问题的学生进一步观察和反馈，筛除部分明显无问题的学生。针对余下的疑似心理问题群体，心理咨询中心将以访谈的形式确定需要介入的新生，并根据不同情况和学生的需要提供心理援助

最后，综合测试和访谈情况形成书面的报告，以较全面地反映2015年新生的总体心理健康情况，指导学院心理健康教育的针对性开展。
附表1、表2

表1 2015级厦门软件学院新生心理普查进程安排表

	时间
	工作内容
	负责单位

	9月1日—9月10日
	组建工作小组，确定2015级新生心理普查的工作方案。
	学工处教育科及其心理咨询中心、各系书记

	
	问卷的网上录入和生成、场地安排、启动通知、施测人员培训等前期准备。
	

	9月14日—9月24日
	各系组织开展测试工作。
	心理咨询中心、各系心理负责人、新生辅导员

	9月24日—10月9日
	心理测试结果的统计及反馈
	心理咨询中心、心理健康促进会

	10月23日前
	各带班辅导员对可能有心理问题的学生进行排查。
	新生带班辅导员

	11月30日前
	心理咨询中心协同各系心理负责人对可能存在问题的学生进行访谈和介入
	心理咨询中心、各系心理负责人

	12月11日前
	2015级新生心理普查相关材料的整理、存档以及形成书面报告。
	新生带班辅导员

心理咨询中心


表2 各系心理普查时间安排表
	系部
	时间
	施测老师

	软件工程系
	9月14日、15日、16日
	施小清、杨惠娜

	外语外贸系
	9月17日
	王淑勤

	电子信息系
	9月18日
	王淑勤

	设计艺术系
	9月19日
	朱木林

	数字媒体系
	9月21日
	吴丽琴、余伟静、

曹春煜

	经济管理系
	9月22日、23日
	吴灵莉


